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COL-LEGI JOAN XXIll

Meni elaborat pel departament de nutricid dARAMARK iARAM“RK

KCAL: 32235
MACARRONS NAPOLITANA ARROS AMB TOMAQUET MONGETES VERDA SOPA D'AU
CIGRONS AMB XORICO
FILET DE LLUG A LA PLANXA ’ CROQUETES DE POLLASTRE AVIE PATATES PERNILETS DE POLLASTRE Hicrats (a) 4262
AMB AMANIDA RISl IS A A S AMB AMANIDA BOTIFARRA AMB AMANIDA AL FORN AMB AMANIDA
FRUITA Lipids (g) 107,45
IOGURT FRUITA FRUITA IOGURT
Proteines (g) 120,87
9/ 10/ 11 | 12 / 13 KCAL: 31483
CREMA DE PORROS FORNADA
ETECROS TN ESPIRALS AL FORMATGE SOPA DE VERDURES GASTRONOMICA HINDU ARROS TRES DELICIES
Hidrats (g) 430,8
cARN Mag TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA DE VEDELLA DAHL DE LLENTIES MERO A LA PLANXA
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA .
ARREBOSSADA AMB XIPS POLLASTRE TIKKA MASALA Lipids (g) 102,8
A IOGURT FRUITA IOGURT
LASSI Proteines (g) 120,1
’ » 197 Y &F ' 2 B B
16 E_ — - KCAL: 3159,8
MONGETA VERDA ARROS A LA CASSOLA CIGRONS AMB PATATES SOPA D'AU MACARRONS AMB TOMAQUET
AMB PATATES Hidrats (g) 4344
PESKITOS CARN MAGRE A LA PLANXA ESTOFAT DE VEDELLA FILET DE LLENGUADO
MANDONGUILLES EN SALSA AMB AMANIDA VARIADA ALALLET AMB AMANIDA | A LA JARDINERA A LA LLIMONA Lipids (g) 1032
FRUITA IOGURT FRUITA | FRUITA IOGURT
Proteines (g) 119,32
23/ |24/ 25/ 26/ N 27 KCAL: 31558
ESPAGUETIS MONGETES ESTOFADES ARROS A LA BOLOGNESA
AT, MENESTRA AMB PATATA AT SOPA DE PEIX
SALSITXES EN SALSA BILENDEICEUC ESTOFAT DE GALL D'INDI L) 490,45
TRUITA FRANCESA DERGIn AQUSET POLLASTRE ARREBOSSAT AMB ENCIAM,BLAT DE MORO = RS AT ATESTDAD
AMB ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA VARIADA I OLIVES Lipids (g) 101,45
IOGURT XTI FRUITA IOGURT AR
Proteines (g) 123,2
30/ KCAL: 630,02
LLENTIES AMB ARROS [ Programa | Conelx Ia resposta dels niostres experts en pedagogia sobre els — 55,05
CALAMARS ROMANA Elgllstodc dubtesmeas Frequent_ﬁ als nostres petits a ’
AMB AMANIDA
Crecer  yww.elgustodecrecer.es Lipids (9) 21,02
FRUITA
Proteines (g) 234

COL-LEGI JOAN XXIil

Menu elaboral pel departament de nutricio dARAMARK iARMMRK

KCAL:

ESPAGUETIS MONGETE TENDRA
SOPA DE BROU AMB PISTONS ARROS TRES DELICIES RS PRy - -
idrats (g
HAMBUiﬁgiﬁAﬂfD\LEDELLA VA/S\';; iSM'zEI'E)'::’Q PERNILETS DE POLLASTRE ESTOFAT DE PORC
AMB AMANIDA VARIADA AMB XAMPINYONS Lipids (g) 21
AR (eI FRUITA IOGURT
Proteines (g) 29
d 9/ 10/ ) KCAL: 734
ARROS AMB TOMAQUET HBNCETAVERDA MACARRONS A LA NAPOLITANA
AMB PATATA .
Hidrats (g) 94
FESTIU FESTIU R i A PERNILETS DE POLLASTRE AVB ?(I)Sl\;lrEgUPEL'I/'\m§¢UR AL
AMB AMANIDA VARIADA Lipids (g) 24
IOGURT FRUITA IOGURT
Proteines (g) 29
I "_ = T = == 7. == = E T -_— = =
14 ? 1 L ./ KCAL: 716
CREMA DE PASTANAGA ARROS CALDOS LLENTIESALARIOJANA | ESPIRALS GRATINATS SOPA DE PEIX
0 Hidrats (g) 91
TRUITA DE PATATA FILET DE LLENGUADO CROQUETES DE PERNIL | MANDONGUILLES POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA VARIADA AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB SALSA DE TOMAQUET AMB AMANIDA VARIADA Loids @) ”s
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA IOGURT
Proteines (g) 28
21/ 22/ MENU ESPECIAL 23/ 24/ | 25/ KCAL: 741
TALLARINES BOLONYESA REINADAL
SOPA DE GALETS Hidrats (g) o7
TRUITA FRANCESA
GBI CANALONS DE CARN Lipids () o8
OGURT GRATINATS
POSTRE ESPECIAL Proteines (g) 30

el gllstod"

crecer

Coneix la resposta dels nostres experts en pedagogia sobre els dubtes rneés freqlents als nostres petits

www.elgustodecrecer.es




