Ment elaborat pel departament ‘ARAMRK
COL-LEGI JOAN XXIIl denutricit JARAMARK I

1 2 . A 4 5 _
A VERDURA TRICOLOR ROS AMB TOMAQUET  “56pp p)AU AMB FIDEUS | CIGRONS AMB PATATA KCAL: 2513,96
ESCALOPINS TRUITA FRANCESA CARN MAGRA PLANXA FILET DE LLENGUADO |  Hidrats (g) 2
CROQUETES DE BACALLA AMB PATATES XIPS e L AMB AMANIDA AMB AMANIDA '.
AMB AMANIDA VARIADA | AMANIDA | Lipids (g) 81,16
FRUITA FRUITA FRUITA |
IOGURT IOGURT | Proteines (g) 86,92
B 9 |10 JORNADA 1 12 |
8/ ESPIRALS 2/ MONGETA VERDA o/ GASTRONOMICA JSOPA MINESTRONE hAjRROS TRES DELICIES | KCAL: 314245
AMB TOMAQUET AMB PATATA DE LONDRES — '
FUISSRISIHESeNS POLLASTRE AL FORN FILET DE LLUC Hidrats (g) A
TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA 3 | i
AMB AMANIDA AMB AMANIDA PALETS DE LLUC ABO B S FIAUEN Ul A DL | Lipids (g) 101,45
AMB PATATES XIPS ‘
IOGURT FRUITA ARSI ARSI | Proteines (g) 108,65
’ 7 4 GELATINA 8 9 y 1
15 2 |2 1 f 1 |
SOPA DE PEIX ~—HLENTIES ESTOFADES A : ESPAGUETTIS | KCAL: 3138,76
CREMA DE VERDURES PRV ARROS TRES DELICIES B YA ;. .
OUS DURS AMB SALSA " Hidrats (g) 438,76
"AAL"LDJ%’;%LIJ,\'ILE'%EE CRESTES DE TONYINA DE TOMAQUET POIALQSL?ETQTL:%BAQNA FILET DE GALLO AL FORN | |
AMB AMANIDA | PATATA CALIU AMB AMANIDA Lipids (g) 101,34
AR FRUITA IOGURT AR FRUITA | Proteines (g) = 101,23
22 [y ATTUR ALAsd | 26/ :
=/ g FALS MONGETES ESTOFADES VERDURA TRICOLOR S0 ale SOl ARROS AMB TOMAQUET e sLhs
ALA NAPOLITANA AMB PISTONS i
| Hidrats (g) 435,54
LLUC PLANXA BISTEC RUS DE VEDELLA VARETES DE LLUC |
TRUITA DE PATATES A POLLASTRE PLANXA .-
s AMB TOMAQUET NATURAL AMB AMANIDA S TR LN AMB AMANIDA | Liies ) 104.56
IOGURT ARG FRUITA FRUITA ARSI Proteines (g) = 107,23
29 30/ |31/
Entra al nostreweb i
coneix les novetats:
FESTIU FESTIU FESTIU
www.elgustodecrecer.es

Menu elaborat pel departament

L &
abril 0 COL-LEGI JOAN XXIIl e i T ARAMARK

a www.elgustodecrecer.es
ontes i activitats pergaudir
FESTIU FESTIU
Registra't i rebras informacié sobre les nostres
novetats i les properes promocions!
|
ESTOFAT 18/ 9/ i KCAL: 2513,96
CREMA DE PASTANAGA DE MONGETES SOPA D'AU AMB FIDEUS ARROS A LA CASSOLA | |
FESTIU MANDONGUILLES ESCALOPINS POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATES | Hidrats () | 351,56
A LA JARDINERA ARREBOSSATS AMB PATATES FREGIDES AMB AMANIDA T Lo 8116
, AMB AMANIDA | i@ | 1,
FRUITA EN ALMIVAR RUITA FRUITA FRUITA P s
12/ macadiel PURE DE PATATA |14/ 115/ 16/ | KCAL: 3142.45
AV GRATINAT SOPA DE GALETS CIGRONS ESTOFATS ARROS TRES DELICIES o oae
| idarats )
Tru/f R PERNILETS DEPOLLASTRE | ESTOFAT DE VEDELLA FILET DE LLUG HAMBURGUESA | @ |
AL FORN A LA LLIMONA AMB VERDURES AMB AMANIDA AMB PATATES XIPS T T
AMB TALL DE PERNIL | ipids (9) 01,45
AMB AMANIDA |
FRUITA FRUITA FRUITA .
IOGURT FRUITA Proteines (g) 108,65
j— — - — [— [E—— ‘T_ r— r— T
19/ u 2] 2 '
TALLARINES AMB ] A ~~ MONGETA VERDA KCAL: 3138,76
ATt e LLENTIES ESTOFADES PATATES GUISADES ARROS AMB TOMAQUET Tl Y .; —— Moee
idrats (g ]
OUS DURS AMB SALSA | BISTEC RUS DE VEDELLA | FILET DE LLENGUADO
CROQUETES DE ] POLLASTRE PLANXA | i
BACALLA AMB AMANIDA DE TOM S AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB AMANIDA | Lipids (g) 101,34
FRUITA 0GRS ARSI AR FRUITA | Proteines (9) | 101,23
26 2‘7! |28 29/ 30/ .
26 ESPAGUETTIS NGETES ESTOFADES J SOPA DE BROU GREMA DE VERDURES PIZZA | KCAL: 3140,23
SALSA FORMATGE AMB PATATA AMB PISTONS [ {
MANDONGUILLES PALETS DE LLU | Hidrats (9) b
TRUITA DE PATATES FILET DE GALLO POLLASTRE AL FORN o LA JARDINERA AV AMANID AC [ s
AMB AMANIDA AMB AMANIDA AMB TOMAQUET NATURAL | Lipids (g) 104,56
FRUITA IOGURT FRUITA AT ACALE J Proteines (g) | 107,23




