gener

11
LLENTIES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA

FRUITA

18
~MONGETE VERDA
AMB PATATA

MANDONGUILLES
AMB TOMAQUET

FRUITA
a5/
TALLARINES
A LA CARBONARA

PALETS DE LLUC
AMB AMANIDA VARIADA

IOGURT

febrer

. -
MACARRONS BOLONYESA

TRUITA DE PATATA
AMB AMANIDA

FRUITA

5 8 MONGETA VERDA

AMB PATATA

TRUITA FRANCESA AMB
TALL DE PERNIL | AMANIDA

FRUITA

13
CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES
A LA JARDINERA

FRUTA

22]
ESPIRALS CARBONARA

VARETES DE PEIX
AMB AMANIDA

IOGURT

= COL-LEGI JOAN XXIll

Programa

MACARRONS
AMB TOMAQUET

CROQUETES DE PERNIL
AMB AMANIDA

IOGURT
7
 ESPAGUETTIS
AMB VERDURETES

TRUITA DE PATATES
AMB AMANDIA

FRUITA

=gl

ESTOFAT DE MOGETES

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET

FRUITA

¢ =2
o

2 |
CREMA DE VERDURES
FRICANDO DE VEDELLA

IOGURT

FIDEUS A LA CASSOLA
CROQUETES
DE POLLASTRE
AMB AMANIDA
FRUITA
SOPA D'AU AMB FIDEUS

FILET DE LLUC AL FORN
AMB AMANIDA

IOGURT

‘ELENTIES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA
AMB TALL DE PERNIL
| AMANIDA

FRUITA

Programa

[13]

CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA

SOPA DE PEIX
POLLASTRE
ARREBOSSAT
AMB AMANIDA

FRUITA

127]

CREMA DE VERDURES

ESCALOPA DE VEDELLA

AMB PATATA DAU

IOGURT

@ COL-LEGI JOAN XXilI

[3]

e
[14]
PAELLA
FILET DE LLUC
AMB AMANIDA
FRUITA

7,
CIGRONS ESTOFATS

HAMBURGUESA
AMB PATATES XIPS

IOGURT

| 28]

: ARROS TRES DELICIES

SALSITXES
AMB TOMAQUET

FRUITA

¥

ARROS AMB TOMAQUET I LLENTIES ESTOFADES

FILET DE LLENGUADO
AMB AMANIDA

FRUITA

:_10_,-'
ARROS TRES DELICIES

FILET DE LLUGC
AMB AMNANIDA

IOGURT

1
ARROS A LA CASSOLA

CROQUETES DE PERNIL

AMB AMANIDA

FRUITA

|24]
=2 \IONGETA VERDA

AMB PATATA

ESCALOPA DE VEDELLA

AMB AMANIDA

FRUITA

BISTEC PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA

2 \IONGETES SEQUES

AMB PATATA

HAMBURGUESA
AMB AMANIDA

FRUITA
ESTOFAT DE
CIGORNS AMB PATATA
CANELONS

FRUITA

25/

ARROS TRES DELICIES

SALSITXES
AMB TOMAQUET

FRUITA

”_.15

..12.‘

Meni elaborat pel departament
de nutricio dARAMARK

Descobreix noves propostes cada mes per a la diversid dels teus fills al nostre web:
www.elgustodecrecer.es

8/
ARROS AMB TOMAQUET

VARETES DE LLUG
AMB AMANIDA

FRUITA

SOPA D'AU AMB FIDEUS

ESCALOPA

AMB PATATES FREGIDES

FRUITA
22
ARROS A LA CASSOLA

FILET DE LLENGUADO
AMB AMANIDA

FRUITA

[29/
“~SOPA D'AU AMB PASTA

PERNILETS
DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA

Menu elaborat pel departament
de nutricio CARAMARK

.S

SOPA D'AU AMB FIDEUS

POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA

FRUITA
SOPA DE PEIX
AMB ARROS

CARN MAGRA PLANXA
AMB PATATES FREGIDES

FRUITA

199
ESPAGUETTIS
AMB TOMAQUET
ESTOFAT DE GALL DINDI

FRUITA

126/

SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN
AMB PATATES XIPS

FRUITA

Descobireix noves propostes cada mes per a la diversid dels teus fills al nostre wab:
www.elgustodecrecer.es

/r.
KCAL: 630,24
Hidrats (g) 86,24
Lipids (g) 21,16
Proteines (g) 25,03
KCAL: 3151,2
Hidrats (g) 431,12
Lipids (g) 105,89
Proteines (g) 125,12
KCAL: 3149,1
Hidrats (g) 432,23
Lipids (g) 103,12
Proteines (g) 128,12
KCAL: 3153,6
Hidrats (g) 430,12
Lipids (g) 101,89
Proteines (g) 123,45
P
" ARAMARK
KCAL: 3149,10
Hidrats (g) 441,24
Lipids (g) 104,10
Proteines (g) 115,15
KCAL: 3147,20
Hidrats (g) 431,55
Lipids (g) 101,82
Proteines (g) 118,25
KCAL: 3158,50
Hidrats (g) 432,58
Lipids (g) 104,37
Proteines (g) 123,21
KCAL: 3148,40
Hidrats (g) 439,23
Lipids (g) 105,13
Proteines (g) 122,10



